WERKBLAD

Mijn gedragsexperiment

In welke situatie zou ik willen dat mijn gezonde volwassene mijn gedrag bepaalt?

Wat kan mij aan mijn voornemen helpen herinneren? (Bijv. een kaart, een symbool
in mijn broekzak, mein gedachten voorstellen dat ik mijn doel bereik.)
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